Din uppfattning om alkohol- och drogberoende (SUSS)

Skatta i vilken utstrickning Du haller med om foljande pastaenden pd skalan bredvid.

Instimmer Instimmer
inte alls helt
. Varje alkoholist och drogberoende maste acceptera
att han eller hon dr maktlds infor alkohol och droger,
och kan aldrig dricka eller anvinda droger igen 1 2 3 4 5
. Alkoholister och drogberoende har flera tydliga
personlighetsdrag som utmérker dem 1 2 3 4 5

. Varje alkoholist eller drogberoende dr inte lingre
an ett glas eller en drog borta fran ett totalt aterfall 1 2 3 4 5

. Det samhille eller den kultur som en person vaxer
upp 1 har stor betydelse for om han/hon blir
alkoholist /drogberoende eller ¢j 1 2 3 4 5

. Om en alkoholist eller drogberoende inte ar
motiverad finns det inte mycket man kan gora
for att hjélpa honom eller henne 1 2 3 4 5

. Mainniskor kan fodas till alkoholister eller
drogberoende 1 2 3 4 5

. En persons milj6 spelar en viktig roll for huruvida
han eller hon kommer utveckla alkoholism/

drogberoende 1 2 3 4 5
. Nar en person vél blivit alkoholist/drogberoende,

kommer han eller hon alltid vara alkoholist/ 1 2 3 4 5

drogberoende

. Alkoholism och drogberoende orsakas delvis
av att man vuxit upp i en dysfunktionell
familj 1 2 3 4 5
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Om alkoholister eller drogberoende misslyckas
med att tillfriskna i AA/NA eller i behandling,
beror det vanligtvis pa att de 4r omotiverade och
fornekande

. Om en alkoholist eller drogberoende haller sig

nykter/drogfri under fem é&rs tid och sedan borjar
dricka/anvinda igen, kommer han eller hon genast
ramla tillbaka till dar han/hon tidigare

befann sig i sjukdomsutvecklingen

Det finns ”problemdrinkare” som har stora problem
med alkohol, men som inte ar alkoholister

Alkoholism och drogberoende orsakas delvis av
vad man lar sig om alkohol och droger, och av
forédldrars och kompisars dryckes- och drogmonster

En person kan utveckla alkohol- eller drogberoende
pga underliggande psykologiska problem

Fornekande ér en del av personligheten hos en
alkohol- eller drogberoende

De alkoholister och drogberoende som tvingas in
1 behandling klarar sig lika bra som de som gér
in 1 behandling frivilligt

Alkoholister och drogberoende skall aldrig ges
psykiatrisk medicinering sdsom antidepressiva
medel, littum eller &ngestlindrande medicin,
forutom 1 samband med avgiftning

Det finns bara tvad mojligheter f6r en alkohol-
eller drogberoende: avhallsamhet eller dod

Om en alkoholist tar en drink, eller om en drog-
beroende tar en drog, forlorar de kontrollen och
kan inte sluta dricka/droga
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